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2018-2019学年第一学期学业规划自我设计书

辅 导 员                          

专    业                          

姓    名                          

学    号                          

年    月    日
大学生学业规划自我设计内容指导

大学生学业规划设计是指对大学期间学习生活的规划和设计，内容涉及德、智、体、能等方面，要求每个学生能正视和剖析自身，制定实现个人学业目标的可行性步骤。辅导员应积极指导学生进行自我设计，并定期进行跟踪督导。
为便于学生更加明确设计内容和方向，特制定本内容指导，以供学生设计时参考。

一、思想政治与道德素养目标

 指学生在校期间思想政治与道德素养方面的提升。包括：
1、认真参加马克思主义理论课和思想政治教育课学习，提升自己的政治理论修养。

2、积极参加学校党、团课教育，不断提高政治觉悟，积极向党组织靠拢。

3、自觉学习法律知识，增强组织纪律性和社会责任感，争当遵纪守法的公民。

4、积极参加学院举办的各类主题教育活动和各类社会实践活动，提升自身的社会实践能力。

二、课程学习目标

根据通达学院《本科培养计划》和学期课程表，制定在校期间的课程学习计划。包括：

1、本学期必修课程各科成绩准备达到多少分。

2、本学期准备选修哪些课程并且达到多少分。

3、是否准备学习第二学历的课程，本学期准备修完多少第二专业的学分，平均成绩多少分。

4、除课本知识外，准备在相应学科的哪些领域进行知识拓展，取得什么成绩或证书。

5、毕业设计或论文准备取得什么成绩。

三、外语水平目标

1、通过国家英语四级、六考试。

2、是否准备学习第二外语，准备达到何种水平。

3、获得其它英语等级证书或各类比赛奖励。

四、计算机水平目标

1、获得计算机水平等级证书（江苏省、全国计算机、软考等）。

2、熟练掌握何种计算机语言或何种与专业相关的应用软件。

五、阅读目标

1、本学期准备阅读的经典书籍或其他课外读物（至少两本以上）。

2、准备写几篇读书心得（至少两篇以上）。

3、希望通过阅读，增加或提高哪方面的知识水平。

六、学术科技和创新创业目标

指学生课外参加各类学生科技和创新创业活动。包括：

1、参加各类科技创新竞赛。
2、参加大学生科研训练、课题研究及其他学术类科研活动，如stitp等。

3、参加学术论文发表、创新专利申报、文学作品出版等学术创作。

七、社会实践与志愿服务目标

指学生组织或参加社会实践、志愿服务等活动。包括：

1、参加各类社会实践、社会调查活动，并完成相应的实践报告或调查报告。

2、参加各类志愿者服务活动或社会公益劳动等。

3、为学院或班级集体完成某项服务活动等。

八、技能与专长目标

指学生通过参加社团、培训、社会工作等获得某一方面或几方面的技术或专长。包括：
1、人际交往能力

2、组织协调能力

3、沟通交流能力

4、其它的技能与专长的培养（如：书法、绘画、棋艺、机动车驾照等）

九、心理素质和体能目标

1、积极参加各种体育锻炼，养成科学健身的习惯。

2、达到大学生体育合格标准。

3、参加校级运动会或各类文体活动，获何等奖励。

4、参加心理素质及体能训练。

十、求职准备

指学生在大三或大四期间对求职所做的准备活动。包括：

1、正确评价自己，制定理性的求职目标和切实可行的行动方案。

2、参加就业指导课程学习，了解相关政策，获得职业信息。

3、参加就业咨询和面试，争取更多就业机会。
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